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科研素养训练 I

 4. 英文论文解析

效率工具与技术文档



第一部分：英文文献阅读示例
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现代科学论文的通用底层骨架（沙漏结构）：

I
Introduction

 (引言)

 为什么要做这个研究？

大概做了什么东西？

M
Methods

 (方法)

 我是怎么做的？

R
Results

 (结果)

 我发现了什么？

a D
Discussion

 (讨论/结论)

 这有什么意义？

IMRaD 结构
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目标：判断这篇论文值不值得你花时间。

决策点：读完这三部分，如果你觉得没用，立刻关掉，去寻找下一篇。

只读三个部分：

Title (标题)：它是不是我要找的方向？

Abstract (摘要)：核心缩影，快速了解背景、方法和结果。

Conclusion (结论)：直接拉到最后看大结局。

“非线性阅读法”第一遍：鸟瞰图 (5分钟)
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目标：像X光扫描一样，掌握论文的核心逻辑和主要创新点。

阅读重点：

仔细阅读 Introduction 的最后两段（通常是核心贡献总结）。

扫视 所有的图表、插图和图注（Figures & Tables）。

看各个章节的小标题。

跳过：

跳过所有的数学证明和复杂的实验细节。

“非线性阅读法”第二遍：抓骨架 (15分钟)
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大一提示：现阶段你们很少需要进行到第三遍，掌握第一、二遍，能快速获取有效信息，就已经超越同龄
人了。

前提：这篇论文对你极度重要，你需要复现它，或者在它的基础上做后续研究。

行动：一字一句死磕 Methods，推导公式，检查数据集，甚至跑它的开源代码。

“非线性阅读法”第三遍：扣细节 (因需而异)
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每读完一篇论文，用这4个问题拷问自己（尝试用自己的话写下来）：

如果做不到这4点，这篇论文等于没读。

1. 这篇论文试图解决什么痛点？

2. 核心创新点是什么（一句话概括）？

3. 结论或结果是什么？

4. 对我的启发或疑问是什么？

文献阅读打卡模板
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文献阅读练习：

CHI (CCF-A) 2010 Short PaperPicture from Google 8



大背景：进度条主观时长可以通过更改进度条变化方式所改变。

指出缺陷：我们想看看能不能通过视觉效果的变换达到同样的目的。

我的贡献：我们通过一系列的实验（不同视觉风格），论证了这个结论：确实比纯色、普通进度条更好。

I - Introduction (引言：讲好一个故事)
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内容：设计不同填充速度的“呼吸”进度条（浅蓝-蓝），观测人对他们观感上的区别。

M - Methods (方法：细节的做法描述)

Pulsating震动的
Sinusoidal正弦的

实验设计：找20个实验人员，去评估5组不同的实验。 Picture from Google 10



步骤：

1. 依次播放两个进度条，各5秒钟。

2. 两两对比，选择哪个进度条更快/一样快。

3. 25种对比组合

M - Methods (方法：细节的做法描述)
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核心：统计每个进度条大家的打分

具体流程：

1. 两两对比：被选中的加一分，没选中的

扣一分；觉得速度一样的不得分。

2. 统计均值。

M - Methods (方法：细节的做法描述)
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结果：统计检验

具体流程：

1. 粗线：有超过 95% 把握的事件。

2. 细线：有超过 99.9% 把握的事件。

3. 数值：平均得分差异。

R - Results (结果：用图表说话)
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每读完一篇论文，用这4个问题拷问自己（尝试用自己的话写下来）：

如果做不到这4点，这篇论文等于没读。

1. 这篇论文试图解决什么痛点？验证不同进度条显示效果，对人观感的影响。

2. 核心创新点是什么（一句话概括）？首次通过真人实验，对比测试不同呼吸灯颜色切换速度给

人带来的快慢上的视觉误导，推荐“更好”的进度条设计。

3. 结论或结果是什么？ 越来越快的呼吸灯，观感上速度最快。

4. 对我的启发或疑问是什么？实验人员太少，只有20个。

文献阅读打卡示例
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第二部分：效率工具与技术文档
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痛点1：文档排版地狱

用Word写实验报告，插入一张

图片，整个文档的排版瞬间崩

溃，格式调整耗费大量时间。

痛点2：文件传输灾难

依靠微信互传文件，版本混乱，最

终收到《结课报告-最终版-打死不

改版-绝对最终版.docx》。

痛点3：知识黑洞

收藏夹里躺着几百篇干货，用

时却找不到；

电脑桌面上堆满命名随意的

TXT和PDF。

日常痛点场景

16



什么是“效率工具”？

思维方式的物化

科研效率的核心原则

•格式与内容分离：专注写作本身。

•历史可追溯：拥抱试错，随时回滚。

•知识网状链接：打破信息孤岛。
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Markdown

像写代码一样写文档，告别繁

琐的排版。让内容回归纯粹。

GitHub

科研资产的安全舱与时光机。

理解版本控制的顶级理念。

Notion / 知识库

构建你的第二大脑，让知识相互

链接，产生不可思议的复利。

三大效率工具
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Markdown 入门

抛弃繁琐，回归纯粹的文本创作。
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Word (所见即所得) Markdown (纯文本)

• 把文本和格式（字体、颜色、大小）混合存

储在复杂的文件中。

• 极度容易因版本（2016 vs 2019）和平台（

Mac vs Win）不同而发生排版错乱。

• 文件体积庞大，包含大量冗余数据。

• 最纯粹的文本格式。通过简单的符号标记格

式。

• 最终由渲染器生成漂亮的排版。无论在任何

设备或网页上，永远保持一致。

• 文件极小（几KB），极易进行版本控制。

Word（富文本） vs Markdown（纯文本）
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• 发明者：John Gruber（2004年）。

• 设计初衷：易读易写。在纯文本状态下依然具有良好的

可读性，并且可以轻松转换为HTML或PDF。

• 为什么理工科学生必备？

它是全球开发者社区、GitHub、Jupyter Notebook、

各类博客系统和学术论坛的通用语言。

Markdown 的诞生与哲学
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本地神器 Typora（收费）

所见即所得的 Markdown 编辑器，极简界面，支

持海量排版主题，强大的公式和代码块支持。

非常适合写个人实验报告和论文初稿。

云端协作 腾讯文档（免费）

支持在线 Markdown 语法，适合小组科研项目共

同编辑，实时保存。跨越设备阻碍，随时随地开

启高效协同写作。

核心工具推荐：Typora 与 腾讯文档
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使用说明：

使用 号来控制标题层级。

注意：# 后面必须加一个空格！

语法 1：标题体系

# 一级标题 (对应论文大标题)

## 二级标题 (对应章节)

### 三级标题 (对应子章节)
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加粗： 使用双星号包裹 → 重点结论

斜体： 使用单星号包裹 → 专有名词

删除线： 使用双波浪号包裹 → 错误数据

行内代码： 使用反引号包裹（键盘Tab上方）。用于标注变量名或短代码片段。例如

语法 2：文本强调
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语法 3：无序列表与有序列表

无序列表

使用 - 或 * 加空格。

用于并列的知识点归纳。

有序列表

使用数字加英文句点 1. 。

用于实验步骤或操作流程，支持 Tab 缩进嵌套。

• 数据预处理

• 特征工程

1. 清洗数据

2. 训练模型
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语法 4：插入链接与引用

插入链接

超链接语法：[显示文本](URL链接)

例如：[厦门大学官网](https://...)

实现文本与网址的分离，保持页面整洁。

引用区块

使用 > 加空格。

用于引用文献原话或强调特别提示。

As Einstein said...
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语法规范

（注意比超链接多了一个感叹号！）

技术优势

图片在本地只是一个路径链接，纯文本文件体积极小，绝

对不会像Word那样动辄几十MB引发崩溃。

Typora 进阶

可以直接复制粘贴图片，Typora会自动将其保存到指定文

件夹并生成Markdown语法，彻底解放双手。

语法 5：插入图片（核心痛点解决）
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使用三个反引号 ` 包裹多行代码。

可以在第一行反引号后指定语言（如 python, c, java），

编辑器会自动进行语法高亮！

语法 6：代码块
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使用竖线 分隔列，使用横线 分隔表头和内容。

（冒号控制左对齐、居中、右对齐。建议复杂表格使用快捷键生成）

样本编号 测试结果 备注

001 成功 正常

002 失败 电压异常

语法 7：创建表格

推荐在线表格格式转换工具：https://www.tablesgenerator.com 29



科研离不开公式。

Markdown 原生完美支持 LaTeX 数学公式渲染。

• 行内公式：使用单个 包裹。例如：

• 独立公式：使用双 包裹，会居中大字号显示。

渲染效果演示：

语法 8：LaTeX 数学公式
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高级技巧

使用 Mermaid 语法，直接用纯文本画出实验流程图、甘特

图、时序图。

优势：

修改流程图只需改动文字字符，无需重新打开庞

大的画图软件重新拖拽图形！极大提升绘图与修

改效率。

Markdown 画图功能拓展 (Mermaid)
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大纲视图 (TOC)

根据你输入的 标题层级，侧边栏会自动生成

树状目录。无论是几万字的科研综述还是复杂的

实验报告，都能轻松一键导航。

打字机 / 专注模式

开启后，编辑器将永远高亮你当前正在输入的段

落，其余文本变灰。让你彻底抛开排版干扰，

100%沉浸在思考与写作流中。

Typora 进阶：大纲视图与沉浸模式
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一键导出：从 Markdown 到 PDF/Word

导出为 PDF

写好纯文本后，一键渲染导出为带精美排版和目录的 

PDF 文件。

直接用于提交作业，任何人打开格式都不会乱。

导出为 Word

遇到只收 Word 格式文件的老派导师怎么办？

通过 Pandoc 等插件，Markdown 可以无损、带格式自

动导出为 .docx 文件。
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当小组做大作业时，开启腾讯文档的在线文档。

直接在段首输入 、、 、 等快捷键，体验“边打

字边排版”的云端协作。

彻底避免了多人各自修改格式产生的“格式冲突灾难”。

腾讯文档中的 Markdown 协作
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传统 Word 流程 现代 Markdown 流程

1. 先写一段字

2. 选中标题，去菜单栏找字号、加粗

3. 插入一张图片，文字突然跑到上一页

4. 疯狂敲击回车键调整段落间距

5. 因为排版心烦意乱，中断思路

1. 双手不离键盘，一气呵成敲击文本

2. 用 顺手标明标题

3. 用  贴上实验分析代码

4. 检查无误，点击“导出为 PDF”

5. 完美收工，保持极致专注

实战场景讨论：写一篇实验报告
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误区一：为了排版而排版

Markdown 的核心价值观是“忽略排版专注于内容”。

千万不要本末倒置，花几天时间去寻找、调试花哨

的第三方 CSS 渲染主题。

误区二：死记硬背语法

常用的语法其实只有5-6个（标题、加粗、列表、图

片）。实际使用几次就能形成肌肉记忆，记不住的

冷门语法随时查阅手册即可。

常见的 Markdown 误区
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掌握了 Markdown，相当于掌握了互联网的通用创作语言。走遍天下都不怕。

GitHub (Readme) Notion / Obsidian 知乎 / 简书 Jupyter Notebook

生态拓展：支持 Markdown 的平台
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将大脑宝贵的算力分配给逻辑推演与创新突破

，把机械排版的苦力活全部交给机器。

—— 效率科学的核心奥义

"

"

小结：为什么你要学会写 Markdown？
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GitHub 概念入门

版本控制与开源精神（绝不仅是程序员的专属工具）。
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痛点分析：

• 你根本不知道每个文件版本到底改了什么内容。

• 如果不小心在“最终版”里删了一大段极其重要的论述

并按了保存，很难找回。

• 命名混乱，极易发错文件。

终极灾难场景再现
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严谨定义

一种记录一个或若干文件内容变化，

以便将来查阅特定版本修订情况的软件工程系统。

通俗解释

科研文件的“存档”与“时光机”。

你不仅可以随时读档，还能清楚地看到每次存档时

你的修改说明。

什么是“版本控制” (Version Control)？
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类比：Git 就像你用来拍照的相机引擎，GitHub 则是你展示和备份照片的 Instagram / 朋友圈。

Git：底层引擎

运行在你电脑本地的版本控制工具（命令行软件）。

本课程无需深入学习复杂命令，只需知道它是驱动一

切的核心技术。

GitHub：托管平台

基于 Git 技术的在线代码与文档托管平台。

也被称为全球最大的“知识宝库”与“同性交友网站”。

Git 与 GitHub 的区别

42



简称 Repo。

你可以把它理解为存放一个独立科研项目、一门核心课程

的大作业、或者一本专著的所有文件（包括代码、数据、

Markdown文档）的“终极超级文件夹”。

每一个 Repo 都有自己独立、完整的历史修改记录。

核心概念 1：Repository (仓库)
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不仅是“保存(Save)”，更是“打包并打上标签”。

每次 Commit，你都需要写一句话说明（Commit message）。

通过 Commit 列表，导师可以清晰看到你是如何一步步推进科研工作的。

"修正了实验数据异常点" "新增了第三章文献综述"

核心概念 2：Commit (提交记录)
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“平行宇宙”的概念。

你想尝试一种极其大胆的新算法（或者重写论文的某一核心

章节），但怕搞砸了影响原来的稳定版本？

你可以开一个“分支”。

在分支上随便改，成功了就“合并（Merge）”回主线；失败

了就直接丢弃，主线毫发无伤！

核心概念 3：Branch (分支)

45



可重复性研究 (Reproducibility)： 将论文的原始数据和分析代码开源到 GitHub，是顶级期

刊（如 Nature, Science）的强烈建议甚至硬性要求。

防灾备份机制： 电脑丢了？硬盘坏了？只要 push 到 GitHub，你的科研心血永远不会丢失。

极佳的电子名片： 你的 GitHub 主页上那面绿色的“代码提交墙”，是展现你学习毅力和专

业技能的最强名片。

为什么科研人员需要使用 GitHub？
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开源不只是“免费”，其核心是

“开放源代码与底层逻辑，允许他人审阅、修改和分发”。

现代科研和人工智能（AI）的飞速发展，完全建立在开源社区的无私奉献与全球协作之上。

如果说我看得比别人更远些，那是因为我站在

巨人的肩膀上。

—— 艾萨克·牛顿

"

"

什么是“开源” (Open Source)？
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科研真的做到开源了吗？

• 网络领域公开代码很少
• 近十年，不到50%
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四大核心智能体：

• 内容解析
• 架构设计
• 代码生成
• 审计修复

关键基础设施：

• 共享内存
• 临时沙盒
• LLM 驱动

工作流：

文档解析→架构设计
→代码生成→审计迭代修复

自动化论文代码复现工具
Leveraging Large Language Models for Automated Reproduction of Networking Research Results

https://arxiv.org/abs/2509.21074
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Star (标星)

相当于微博的点赞或收藏。遇到优秀的开源项目

、厉害的论文复现代码，点个 Star，既是对原作

者的鼓励，也方便自己日后查找。

Fork (复刻)

把别人优秀的仓库“完整克隆”到自己的账号下，

作为自己研究的起点。“你的代码很好，现在它是

我的起跑线了。”

GitHub 的社交属性：Star 与 Fork
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Issues 不是单纯的“问题提问”

它是科研项目的“讨论区与任务板”。

• 遇到别人代码里跑不通的 Bug，提一个 Issue 寻求帮助；

• 记录自己下周要做的实验计划，也可以给自己提一个 

Issue 并勾选进度；

• 导师可以通过 Issue 给你分配科研阅读任务。

GitHub 的项目管理：Issues
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清晰的文件目录区与下方的 Markdown 渲染区，构建了极度专业的项目门面。

Username / Awesome-Research-Project

data/

src/

main.py

README.md ← 看到 Markdown 的威力了吗？主页展示基于此文件渲染！

带你逛逛 GitHub 界面 (1) - 仓库主页
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红色（删除的代码）和绿色（新增的代码）的对比界面，直观感受“代码审查(Code Review)”的严谨过程。

Commit: 修正了数据分析逻辑

- y_pred = model.predict(X_train)

+ y_pred = model.predict(X_test)

带你逛逛 GitHub 界面 (2) - 历史记录
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很多同学第一次上 GitHub，对着满屏英文找不到下载按钮。

新手方案

寻找页面右侧鲜艳的绿色 Code 按钮，点击后在下拉菜

单中选择 Download ZIP。解压即可得到全部文件。

进阶方案

打开本地终端命令行，输入：

 

 未来科研工作者的必备技能。

给小白的建议：如何下载资料？
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养成随时 Commit 的习惯，让你的每一步科研努力都有迹可循。

不要害怕自己的代码或文章写得烂而不愿公开。

开源本身就是一种终身学习的态度。

"

"

小结：拥抱开源与版本控制
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笔记与知识管理

从“收藏从未停止”到“构建第二大脑”。
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大学生的“知识焦虑”困境

信息过载

每天看到大量知乎干货、公众

号文章、学术文献，习惯性“马

克（Mark）”。

信息孤岛

Word 笔记在D盘，PDF 在C盘

，网页收藏夹在浏览器，彼此

毫无关联。

输出匮乏

看的多用的少，写期末论文时

大脑一片空白，收藏的内容完

全提取不出来。
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传统方式：树状分类

严格按照文件夹层层嵌套（如：大一上 -> 高等数

学 -> 第一章）。

致命缺陷：真实世界的知识不是线性的。比如一

篇“机器学习在材料学中的应用”论文，该放计算

机文件夹还是材料学文件夹？强行单一分类必然

导致找不到文件。

现代方式：网状互联

知识点像大脑神经元一样，通过网络相互连接，

不再受限于单一维度的层级树状图。打破物理文

件夹的束缚。

传统“文件夹树状图”思维的局限性
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通过“标签 (Tags)”和“双向链接 (Backlinks)”把零散的知识

点串联起来。

卡片盒笔记法 (Zettelkasten) 核心：

• 用自己的话写下原子化的知识点。

• 抛弃分类焦虑，主动寻找新笔记与旧知识的连接点。

• 最终知识将像网络一样自下而上地生长出来。

现代知识管理理念：双链与网状结构

59



All-in-one workspace

将笔记记录、任务管理、数据库搭建完美融合的革命性工

具软件。

为什么推荐？

• 向拥有教育邮箱（.edu.cn）的学生免费提供 Pro 权限。

• 极简黑白颜值，排版极其自由。

• 支持无限层级的页面嵌套。

知识管理神器：Notion
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彻底打破 Word 中固定“页面”与“行段”的概念限制。

在 Notion 中，上述全都是独立的“块 (Block)”。

你可以通过鼠标拖拽（Drag & Drop），像搭积木一样随意拼装组合，实现极度自由的排版布局。

一段普通文本
Block

待办事项
Block

Notion 核心概念 1：万物皆 Block (区块)
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极客级的沉浸体验：

写笔记时再也无需动鼠标去繁杂的菜单栏里寻找格式。

只需在键盘上输入 (斜杠)，即可瞬间唤出所有功能菜单。

• 输入 变成大标题

• 输入 插入本地图片

• 输入 插入公式（完美底层支持LaTeX）

Notion 核心概念 2：Slash Command (斜杠指令)

62



Notion 核心概念 3：Database (多维数据库)

Notion 最强大的杀手锏，同一份底层数据可一键切换多种展现形式：

Table (表格视图)

用来记录大量学术文献的元信

息（作者、年份、期刊）。

Board (看板视图)

按进度列（Todo, Doing, Done）

管理你的科研项目。

Gallery (画廊视图)

以图片为封面，展示实验室拍

下的照片或设计图纸。
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实战场景 1：搭建文献阅读追踪库

痛点：读了一百篇英文文献，完全混淆。 解决：搭建 Notion 多维数据库。

最强大的是，每一行点开，里面还能用 Markdown 写下万字详细的阅读笔记。

论文题目 (Title) 作者/年份 研究方法 (Tags) 阅读状态

Deep Learning in Genomics Smith (2022) CNN, 基因测序 已精读

Attention is all you need Vaswani (2017) Transformer, NLP 阅读中
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实战场景 2：个人任务与课程管理

搭建个人主页大盘

将混乱的大学生活高度结构化、项目化。

左侧：每周课程表与常规事务。

中间：各科作业的 Deadline (结合日历视图强提醒)。

右侧：社团、竞赛等课外活动安排。

告别大脑过载

将所有必须做的事情放进系统。

释放大脑内存，专注于“执行”而非“记忆”。

掌控感是缓解学业焦虑的唯一良药。
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如何用好知识管理工具？

1. 收集与加工

不要做无脑的“搬运工”，复制粘

贴毫无意义。必须用自己的话

重述重点（使用 Markdown）。

2. 整理与连接

定期回顾（如每周日），给笔

记打上标签体系，主动建立不

同学科笔记之间的网状关联。

3. 输出与创造

切记：知识库的最终目的，是

帮助你更高效地写出自己的高

质量论文、科研报告或博客。
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Notion 的局限性

服务器部署在国外，部分网络环境下加载图片缓

慢；且官方界面目前主要为纯英文，有一定上手

门槛。

国内平替优质选项

腾讯文档 / 语雀 / 飞书。

腾讯文档绝对优势：团队协作属性无敌，微信生

态完美打通，极其适合几个同学快速组建课程大

作业的“共享资料库”。

替代方案与补充：国内文档生态

67



核心工具定位区分

工具没有绝对的好坏，关键在于是否匹配你的应用场景。

Word

最终定稿交付（如毕业论文打印

提交前的最终排版格式微调）。

腾讯文档/飞书

多人实时在线编辑、高频沟通

与快速收集信息的协作场景。

Notion

个人深度思考、长期的知识沉

淀与庞大体系化结构的搭建。
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警惕工具沉迷陷阱：

花整整3天时间去网上搜罗极度复杂的 Notion 模板，配置

好看的页面封面图和动态图标，最后却只花了10分钟去写

真正的笔记内容。

核心法则：大道至简

工具越简单越好。如果你觉得 Notion 太复杂影响了思考

，哪怕只在本地电脑建立一个普通的文件夹，里面装满你

手敲的 Markdown (.md) 纯文本文件，只要坚持记录，也

绝对足够支撑你读到博士毕业。

警惕“差生文具多”
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大一开始建立规范的数字知识库，初期看似繁琐费事。

 但当你在大三写综述、大四写毕业论文、准备保研面试时，

你将拥有一座别人无法企及、随时调用的私人智慧金矿。

大一 (建立习惯的阵痛期)

大四/研究生 (享受复利爆发)

小结：让时间成为你的朋友
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总结：科研效率的“黄金三角”

这三者共同构成了数字时代的科研基础素养：

1. Markdown 掌控内容

实现排版与内容分离，极大提

升个体的日常书写效率与文本

质量。

2. GitHub 掌控历史

建立严密的版本控制思维，培

养溯源防灾与拥抱开源共享的

极客习惯。

3. Notion 掌控体系

告别孤岛与碎片化，构建第二大

脑，沉淀个人学术智慧的复利。
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文档与手册

Markdown 官方教程中文版

(随时查阅的语法字典)

视频教程

B站搜索：《GitHub 入门与实践》

 B站/少数派：Notion 基础操作指南

与大学生专属模板分享。

底层逻辑必读书目

《卡片笔记笔记法》

（Sönke Ahrens 著，彻底重塑

你的知识管理底层思维逻辑）

进阶学习资源推荐
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课后作业4

任务一 (Markdown)：使用腾讯文档，用 Markdown 语法重写你最近的一份实验报告（需包

含标题、加粗、列表、图片、公式）。记录：

1. 原始Markdown文本。2. 对应渲染后的内容。

任务二 (GitHub)：注册一个 GitHub 账号，探索界面。记录如下实验流程：

1. 你的Github主页。

2. 搜索你专业相关的英文关键字。

3. 给一个开源项目点亮 Star。

• 提交格式及方式：

一个Word文件，发送助教邮箱： bochengli03@stu.xmu.edu.cn

• 截止日期：2026年 3月30日（周一） 11:59 PM

• 题目
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Q & A
任何问题都可以问，因为这里没有标准答案。



Thank You
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